# Familia / 16 de mavo de 202)

Ellos

uando las relacio-

nes scmanticnen

s0lo pars mantener

las apariencias o
por miiedoa laseparacion, pue-
de haber muchos senrimientos
die frustracidn y mucha rensicon
entre la pareja. Aunque parczoa
impesible, buscar una salida es
lio mdis saludable.

“Partamos de decir gque no
hay una respucsta dnica, solo
hay nociones y pistas™, dice
Gonzalo Rodrigues, psicilogo
clinico. Primero, indica, hay
que cuestionarse qué lugar se
le estidando a la relacion y queé
representa la parefa.

Si no hay un vinculo afectivo,
la relacidn podria respondera
aspectos relacionades a los hi-
jos, los ideales o expectativas

UNA RELACION
NO SE
SOSTIENE DE
APARIENCIAS

Pareja Siel matrimoniose mantiene
paracumplircon lasexpectativasde la
sociedad o por compromisos,
lascparacion esdificil

Saton ireequ ML

sociales, la dependencia so-
cloecondmica o el miedoa que
fracase la relacion.

“En generaciones un poco
mis grancles veo que es mds
marcado el rema del mardmo-
nio por compromisos que difi-
cultan separarse, por ejemplo,
por los hijos™, dice Rodriguez
Explica que es comin que una
parcia se sOSICEA para mante-
neT una imagen inferna y exter-
nade familia.

Interna en el sentido de que
no quieren que sus hijos vivan
con los padres separados o per-
cibirque han [allado en la rela-
cidin, yexterna porcumplir con
los ideales sociales de familia,
=5iuna relacion no funciona, se
la vive como una derrota™, dice
el especialista.



