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LOS ACUERDOS HACEN
FALTA ANTES DE POSTEAR

Los comenta-
rios y reaccio-
nes a una foto
pueden causar
malos enten-
didos entre los

integrantes.

Ellos &
Ellas
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Las motivaciones para compartir los momentos a través de fotoso
videos en redes sociales se deben conversar en la pareja.

Relaciones Las
redes sociales son
espacios para mos-
trar las experiencias
cnlre parcjas: s ne-
cesariolener cuida-
docon el contenido
quese publicayla
privacidad

hirley Shirley Mo-
reno y Carlos Luna,
de 23 y 27 anos, res-
pectivamente, llevan
una relacién sentimental hace
aproximadamente dos afos.
Se conocieron en la Universi-
dad Tecnologica Equinoccial
(UTE), donde cursan la carre-
ra de Odontologfa. Su relacién,
sostienen, se fundamentaenel
respeto, la complicidad, la con-
fianza y la comprension.

La pareja es muy activa en
redes sociales. Los dos tienen
cuentas en Facebook ¢ Ins-
tagram. Publican contenido

con frecuencia. Suben fotogra-
fias y videos de momentos que
consideran especiales. Acom-
panan sus posteos con textos
que expresan sentimientos de
felicidad y amor. Shirley y Car-
los comparten estos momentos
no por un acto de reciprocidad
sino por gusto. Sus perfiles en
redes sociales son privados y
solo sus familiares y amigos
mds cercanos son aceptados
en su circulo virtual.

Saben que hay mds parcjas
como ellos que se llevan bien
y disfrutan al compartirlo con
sus seres queridos por estas
plataformas, pero también que
hay otras que no tiene una re-
lacion feliz y que buscan pro-
mover esa imagen en las redes
sociales para conseguir la apro-
bacion de los demis.

En su caso la motivacidn es
guardar los recuerdos y poder
acceder a ellos a través de sus
dispositivos electronicos. An-
tes de publicar una forografia,
la ven juntos para ponerse de
acuerdo si deben 0 no compar-
tirla. El psicélogo clinico Gon-
zalo Rodriguez explica que la
aceptacion previa en aspectos
como este permitird fomentar
la confianza en la relacion.

Para el especialista no se

CONSEJOS

Realidad Losimagenes
que seran publicadas deben
acordarse con la vida en pa-
reja, evitar aparentar situo-
ciones tranquilas por ganar
‘likes’ en redes sociales.

Disfrutar Los experiencios
y vivencias con la pareja

en viajes, salidas inespe-
radas y demas situaciones
deben ser gozadas dentro
del vinculo, no es necesario
mostrar todo en redes.

Privacidad Hay que man-
tener en el circulo intimo
aspectos importantes guar-
dados por seguridad.

debe ejercer un control o pre-
sién sobre una de las partes
para postear en redes sociales.
La privacidad y las publicacio-
nes elegidas no tienen que ser
impuestas por la otra persona.

Un articulo del portal cade-
nadial.com dice que hay rela-
ciones amorosas contempora-
neas que se caracterizan por
ser superficiales al querer pre-
sentar una imagen irreal ante
otras personas y que las redes
sociales han sido destinadas
para resaltar los imaginarios
sociales. En situaciones par-
ticulares, agrega, los posteos
pueden causar incomodidad
en uno de los integrantes de
la relacién y pueden provocar
malos entendidos.

En ocasiones las personas
lo hacen debido a una inse-
guridad ante una audiencia y
buscan aprobacién en torno a
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la pareja, viajes y mas, explican
los especialistas.

Rodriguez afirma que hacer
publicaciones amorosas es
saludable siempre y cuando
se identifique un propésito o
lugar. El mas comun es hacer
participes de momentos espe-
ciales a personas allegadas; sin
embargo, asegura que la vida
dentro de un romance debe
tener un grado de privacidad
considerable.

El experto sostiene que las
parejas modernas y aquellas
que se han adaptado al uso de
Internet y a la interaccién por
redes se han sumergido en los
codigos sociales que llaman a
los integrantes de la relacion a
mantenerla publicay dejarala
vista el bienestar del romance.
Otro factor son los celos y la
desconfianza. Rodriguez in-
dica que una persona al no ser
‘presumida’ en estos espacios
digitales puede cuestionar a
la otra parte sobre aspectos de
infidelidad.

Hay que tener en cuentasia
la pareja le gusta estar involu-
crada en el manejo de las plata-
formas digitales y si le gustaria
aparecer en el perfil del otro.
Tanto familiares como amigos
de cada miembro pueden tener
diferentes reacciones respecto
a las publicaciones de redes de
la relacion. Por ejemplo, que le
llamen al hombre como “man-
darina’ por subir una foto en
compania de su pareja. Estos
aspectos no deben ser relevan-
tes, caso contrario podlria gene-
rar una discusion o distancia-
miento interno.

Los momentos que yo consi-
dero pueden resultar bochor-
NOSOS Y VErZONZosOs para uno
de los integrantes rampoco
deben ser expuestos ante una
audiencia, explica. El psicdlogo
recomienda que tampoco se to-
quen temas ligados a la sexua-
lidad e intimidad. F



