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LOS CELOS Y DESCONFIANZA,
PROBLEMAS EN LA RELACION

os problemas mas comunes que

s¢ presentan en una relacion

amorosa son los celos y la descon-

fianza; estos factores pueden cau-
sar niveles de inseguridad en ambas partes
y llegar al punto de causar la finalizacion
del vinculo de la parcja.

Gonzalo Rodriguez, psicdlogo clinico,
menciona que en la actualidad por el ma-
nejo de redes sociales se ha incrementado
la desconfianza entre la pareja. El alcance
de la Internet provoca que las fotografias,
comentarios y ‘likes’ generen la interaccion
con personas cercanas, que pueda desen-
cadenar en malos entendidos, disgustos,
peleas y rupturas entre las partes.

Existen dos tipos de celos, los patologi-
cos o celotipia, que se refieren a preocupa-
clones excesivas sobre la fidelidad y lealtad

de la pareja; este comportamienro genera
episodios de ansiedad y una sensacion de
una constante vigilancia.

La sintomatologia de padecer celotipia
se camacteriza por los constantes estimulos
que tiene una persona por SUpuestos sen-
rimientos de infidelidad: estos son distor-
sionados y una sonrisa, una mirada, una
llamada, un mensaje o una interaccidn en
redes sociales con amigos 0 compaferos
suclen ser interpretadas como amenazas
directas a la relacion.

La inseguridad es otro de los sintomas
marcados en el comportamiento de las per-
sonas celosas: esto desencadena en enojo,
depresion, ansiedad e incluso sensaciones
de inferforidad o rechazo al propio fisico.

Si una persona desconfia de otra querrd
tener control absoluto sobre todo lo que

hace su pareja, querrd revisar constante-
mente los dispositivos méviles (computa-
doras, celulares, tabletas) y vigilara incluso
hasta la forma en la que se viste.

Los celos incontrolables pueden incduso
terminar en violencia intrafamiliar.

Rodriguez apunta que no existe un
medicamento que controle los celos, re-
comienda que las parejas que padezcan
constantes situaciones de celotipia acudan
a terapia. Esto puede ayudar a mejorar el
vinculo amoroso, trabajar en torno al au-
toestima y amor proplo.

Las parcjas deben hablar sobre todo lo
que sucedle, sobre lo que les da miedo y so-
bre todo sobre las necesidades que tienen.
No es obligacion del otro amamos y tam-
POCO podemos poner en Sus IMANOS NUEStro
bienestar y autoestima. F



